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Secretaria Municipal de

PREFEITURA

Estado do Rio de Janeiro
DE NILOPOLIS

Nossa Cidade. Nosso Orguiho!

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - NILOPOLIS
CARDADIO MENSAL DE OUTUBRO — 2022
ENSINO PRE-ESCOLAR(4 e 5 anos) / FUNDAMENTAL(A PARTIR DE 6 ANOS)/EJA

Prefeitura Municipal de Nilépolis

CAE

PRESENTE

DIA DA SEMANA 12 SEMANA 22 SEMANA 32 SEMANA 42 SEMANA 52 SEMANA
03/10 10/10 17/10 24/10 31/10
a FEUAO+ARROZ FEIJAO+ARROZ FEIJAO+ARROZ FEIJAO+ARROZ FEIJAO+ARROZ
= FILE DE PEIXE AO MOLHO COM FILE DE PEIXE AO MOLHO COM BATATA FILE DE PEIXE AO MOLHO COM CENTRO FILE DE PEIXE AO MOLHO COM FILE DE PEIXE AO MOLHO COM
. CENTRO SALADA DE BETERRABA SALADA DE BATATA+CENOURA+CHUCHU CENTRO BATATA+PIRAO
Fe| ra PURE ROSADO COM ABOBORA MAGA GOIABADA PURE DE BATATA GOIABADA
MAGA REFRESCO REFRESCO MAGA REFRESCO
REFRESCO REFRESCO
04/10 11/10 18/10 25/10
FEJAO+ARROZ FELUAO FEIJAO+ARROZ FEJAO+ARROZ
a JARDINEIRA DE CARNE COM CARNE ASSADA PICADA SOBRECOXA DE CAGAROLA MOELA+CARNE PICADA AO MOLHO
INHAME+CENOURA BATATA DOCE AO MOLHO AIPIM AO MOLHO COM AIPIM
F ei ra SALADA DE ALFACE SALADA DE ALFACE COUVE MINEIRA SALADA DE ALFACE
MELANCIA BANANA LARANJA MELANCIA
REFRESCO REFRESCO REFRESCO
05/10 12/10 19/10 26/10
a FEJAO+ARROZ FEIJAO+ARROZ FENAO
= PEITO DE FRANGO COM AIPIM CARNE PICADA DE CAGAROLA ESPAGUETE AO MOLHO DE FRANGO
. SALADA DE ALFACE COM INHAME PICADINHO + OVOS
Fe| ra BANANA FERIADO SALADA DE ALFACE SALADA DE ALFACE
REFRESCO BANANA REFRESCO BANANA
REFRESCO
06/10 13/10 20/10 27/10
a FEIJAO+ARROZ FENAO FENAO FEIJAO+ARROZ
= MOELA+CARNE PICADA AO ISCA DE FRANGO AO MOLHO RISOTO DE FRANGO +CENOURA+OVOS COPALOMBO ASSADO
. MOLHO ESPAGUETE BATATA SAUTE SALADA DE BATATA+CENOURA
Fe| ra PURE DE BATATA SALADA DE CENOURA+CHUCHU MELANCIA LARANJA
LARANJA MELANCIA REFRESCO REFRESCO
REFRESCO REFRESCO
07/10 14/10 21/10 28/10
FENAO FEIJAO+ARROZ FEAO FEIJAO+ARROZ
2 COPALOMBO ASSADO SOBRECOXA DE CACAROLA COPALOMBO ASSADO ISCAS DE FRANGO AO MOLHO NO
PARAFUSO AO MOLHO PURE DE BATATA PARAFUSO AO MOLHO CREME DE INHAME
Fei ra SALADA DE FRUTAS LARANJA MACA SALADA DE FRUTAS
REFRESCO REFRESCO REFRESCO REFRESCO

Observar que todos os cardapios oferecidos contemplam valores de referéncia do PNAE por faixa etaria para energia, proteinas, lipidios,

carboidratos, sodio, calcio, ferro, vitamina A, vitamina C.




