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Estado do Rio de Janeiro
Nilépolis, 11 de novembro de 2021
Conselho Municipal de Saude

Reuniao Ordinaria

Aos onze dias do més de novembro do ano de dois mil e vinte um, conforme ato de
convocacéo da Secretaria Executiva do Conselho Municipal de Saltde de Nilopolis se
reuniu os conselheiros e conselheiras para discutir a seguinte pauta, Informes Gerais e
Deliberacdes, o Secretario Executivo do Conselho Cosme Alberio, abre a Sessdo, onde
informa que o Conselheiro representante do seguimento dos Gestores Publicos Wagner
Gomes dos Santos comunicou que nao podera participar desta reunidao pois estara na
reunidao da CIR, a Secretaria de Saude, ndo podera esta na Reunido devido a
problemas pessoais, porém a senhora Priscila Garcia da S. Viana, Subsecretaria esta
representando a Secretaria de Salde, logo em seguida foi passada a palavra para o
Presidente do Conselho de Saude José Augusto da Silva, que agradece a todos e todas
pela presenca na Reunido e informa que embora a pandemia da COVID 19 ainda nao
tenha chegado ao fim, os Conselheiros tem acompanhado as atividades da Secretaria
de Saude, que tem disponibilizado Vacinas para os municipes seja nos Postos de
Saude, seja no Sistema “Drive Thru”, e que a Secretaria de Saude tem disponibilizado
equipes para realizar vacinagdo nas escolas no periodo noturno afim agilizar a
imunizagao, também informa que o Posto Central do SUS tem funcionado em horario
estendido fazendo vacinacao da COVID-19, o Presidente do Conselho informa que no
més de Outubro a Coordenadora do Programa de Salude da Mulher Senhora Aida de
Fatima Oliveira Brito realizou em conjunto com a Secretdria de Saude abertura do
“Outubro Rosa”, onde foi realizada palestra de conscientizagdo e importancia da
amamentacéo, e posterior foi aberto um espago para que as pessoas pudessem falar
entre as falas foi solicitado agilidade nas entregas dos exames realizados pela
secretaria de saude, que seja colocado mais médicos no programa , ao final a
responsavel pelo programa do PAISMCA agradeceu a presenca de todos e todas e ja
deixou um convite para abertura do evento “Novembro Azul” que Simboliza o Cancer de
Mama, esta abertura acontecera do Parque de Eventos de Gericind e que tera um
caminhdo onde sera realizado alguns exames principalmente Mamografia. Passando a
palavra para senhora Simone Portes Barbosa a mesma informa que esta Coordenadora
do Programa de Saude Mental no Municipio de Nilopolis, esta ha quase dois anos e
esta solicitando Habilitagdo de Uma Residéncia Terapéutica para o Municipio de
Nildpolis, junto a Secretaria de Estado e Saude e nds demais 6rgaos de capacitacgdes, a

CIB e CIR, Simone, o Conselheiro José Augusto da Silva, informa que no dia quatro do
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més de novembro seguindo o Calendario de Reunides da Regido Metropolitana 1, o
Conselho de Satde de Nilépolis esteve presente na Reunido do Férum de Conselhos
de Saude da Regido da Metropolitana 1, que aconteceu no municipio de Belford Roxo
no prédio do ABEU, na ocasifio estava presente o secretario de Estado e Saude do Rio
de Janeiro e entre a Pauta estava a realizagdo da Conferéncia Regional de Saude
Mental, onde ficou aprovado que o Municipio de Belford Roxo serd o Municipio Sede
para realizagdo da Conferéncia Regional de Saude Mental a ser realizada no dia
dezoito do més janeiro do ano de dois mil e vinte dois, também ficou aprovado a
Comissdo Organizadora da Conferéncia e que cada Municipal tem sua autonomia para
realizar sua atividades pertinentes ao tema antes da Conferéncia Regional, mediante
estes informes Simone propde que se realize uma plendria no dia dez de janeiro do ano
de dois mil e vinte dois para debater e fazer Propostas referente a Saude Mental do
Municipio de Nilépolis, o conselheiro José Augusto da Silva informa que a proxima
Reunido Regional para discutir os preparatérios da Conferéncia Regional de Saude
Mental que acontecera no dia dezoito de novembro no municipio de Mesquita, fica
aprovado que os Conselheiros de Saude irao participar das Reunidées do Forum de
Satde da Regido Metropolitana 1, e o Conselho de Satde de Nildpolis ira fazer parte da
Conferéncia de Saude Mental fica aprovada pelos Conselheiros o Projeto de Habilitagao
de uma Residéncia Terapéutica no Municipio de Nilopolis, apresentado pela
Coordenadora Simone, em relacio a reclamacao das demandas reprimidas de Exames
os Conselheiros em Comiss3o irdo procurar a Secretaria de Saude para questionar e
saber se os pedidos dos Exames estdo sendo encaminhados para as Clinicas
Conveniadas, esta Ata serd encaminhada para Secretaria de Saude com vistas da
Secretaria de Saude Senhora Lenise Monteiro Nunes Mendonga e ao senhor Prefeito,
Abrado David Neto. Sem mais nada a relatar foi encerrada esta reunido é convocada a
proxima reunido para o més de dezembro na primeira quarta-feira do meés.

aSiva Cosme Alberto Branco Pereira
Presidente do Conselho de Saude Secretario Executivo CMSN
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LISTA DE PRESENCA E ASSINATURAS DA ATA DA SESSAO ORDINARIA
DO CMSN PELOS CONSELHEIROS TITULARES E SUPLENTES PRESENTES
NA SESSAO. (11/11/2021)

(A) Representacdo do Governo, de Prestadores de servicos privados elousem fins
lucrativos e conveniados:

1) SEMUSA -Secretaria Municipal / AUSENTEF )
de Saude de Nilopolis Lenise Monteiro Nunes Mendonca
SEMUSA - Secretaria Municipal @L’.ﬁf N 7E)
de Saiide de Nilopolis Wagner Gomes dos Santos
2) SEMUSA - Secretaria Municipal de Satide de ( AUSENTE)
de Nilopolis Kiraz Constantini Karraz
SEMUSA - Secretaria Municipal de Satide W .
de Nil6polis Paulo Roberto da Silva Abdala

Vice-Presidente do Conselho Municipal de Satide

3) FISIOMED - Centro de Medicina Fisica e
Reabilitacéo EIRELI - EPP

‘_55_,-—::""/"" 5
CERANIL - Centro Radiolégico Nilopolis

(B) Representacéo de Trabalhadores da Area de Saiide:

1) SINTRASEF/RJ - Sindicato dos Trabalhadores do
Servico Publico Federal no Estado do Rio de Janeiro
Presidente do Conselho Municipal de Satude

ATSP - Associacao dos Trabalhadores e / VACANC) 4 )
Servidores Publico

y 2) Associacdo Médica de Nilopolis doovie. ﬂQrw)lﬁ Ué;.«,m At fopnbie

_/ Maria é}&elaﬂviana de Castro,

\ Associacao Médica de Nilopolis ‘.\!h Rlin D5 SANADS D l«ﬂs
¥ Natalia dos Santos as
i : =
3) SISMUNIL - Sindicato dos Servidores il s et m#ﬂzaayi ”2“14)
Municipal de Nilépolis ‘ Sefdlo Genison Guida
COREN/RJ — Conselho Regional de Enfermagem (Avsew 7€)

do Estado do Rio de Janelro Adela Inés de Sousa Morais
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LISTA DE PRESENCA E ASSINATURAS DA ATA DA SESSAO ORDINARIA
DO CMSN PELOS CONSELHEIROS TITULARES E SUPLENTES PRESENTES
NA SESSAO. (11/11/2021)

C) Representacdes de Usuarios do SUS:

1) SECPAN - Sociedade Evangélica Cristo ﬁ‘) Vs é‘/t/?f)
Para as Nacoes Usiel Dutra da Rosa

(AVSEN TF)
2) INSJCM - Igreja de Nosso Senhor Jesus

| eneiz& ?:lu a Morals
Cristo no Mundo alvador de elda ont Z
ASSOCEB - Associagio Cultural e Beneficente \Op,; UAG WL@CMZQ

OBEDECER - Organizagao Beneficente, Educacional. _
Eclesiastica e de Ensino Religioso

Brasileira /" Laura Inés de Sousa Mo
3) Centro Espirita Leopoldo Machado /HU’SE’A/?‘K:)
Ronaldo de Souza Costa
Loja Maconica Unido de Iguassu @usf/m r&)
Andre do E@lto Santo le :
e 200 0,
4) Terreiro Sdo Miguel Arcanjo RS ~ ZKM ; \9&%
Jodo Pereira Di 1; Filho

Esporte Clube Nova Cidade ﬁzu SENMT é‘
Rosicreide Nasci M:t%v
5) A.M.A. CABANA - Associacio de Moradores //ﬁ
e Amigos do Bairro da Cabana Valteri:reltas rques
A.M.A. CABANA - Associacio de Moradores ﬂ} USENT £
e Amigos do Bairro da Cabana Carios Moreira dos Anjos
6) ASSNACB - Associacio Nacional Jbg VB e 00 25. m;%s}f
Beneficente Brasileira Luciana Souza dos Santos
Rotary Clube do Brasil (vacanciA)

Secretario Executivo CMSN A-—— /4%7{'2

Cosme Alberto Branco Pereira

Sala do Conselho: - Rua Jodo Pessoa n® 1530 — Sala 206 — Centro - Nilopolis/RJ — Tel:
e-mail: cmsaudenilopolis2@bol.com_br
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LISTA DE PRESENCAS E ASSINATURAS DE CONVIDADOS DA ATA DA
SESSAO ORDINARIA DO CMSN NA SESSAO. (11/11/2021)
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Nilépolis, 08 de setembro de 2021.
SERVICO DE RESIDENCIA TERAPEUTICA - MUNICIPIO DE NILOPOLIS

ASSUNTO : HABILTAGAO DA RESIDENCIA TERAPEUTICA (RT3)

ENDERECO: Rua Marques Canario 940 — Lg 2, casa 3, CEP 26.520-770 Nossa Senhora de Fatima
Nilépolis / RJ

ESPACO FiSICO: 1 varanda, 1 sala de estar , 2 banheiros, 5 quartos (sendo 4 para moradores

com acomodagdo para 2 em cada quarto e um quarto para o cuidador), 1 cozinha, 1 drea de
servico e 1 area de convivéncia.

Atualmente moram na residéncia terapéutica 3 (RT 3)

1- ADRIANA DENISE PRAZERES

2- IDELVONE DOS SANTOS GASPAR
3- JOSE MARCELINO FIALHO

4- JAILTON CERQUEIRA

5- SEBASTIAO FERREIRA

DIVISAO POR QUARTOQ

ADRIANA DENISE PRAZERES E IDELVONIA DOS SANTOS GASPAR

JOSE MARCELINO FIALHO

JAILTON CERQUEIRA E SEBASTIAO FERREIRA

RECURSOS HUMANQS

5> CUIDADORES



CADASTRO NACIONAL DOS SER

VICOS RESIDENCIAS TERAPEUTICO

MUNICIPIO: Nilépolis
RIO DE JANEIRO

|UF: ( )TIPOI (X )TIPO I

Nome do Gestor responsavel pela SRT: Elen

Endereco Completo do SRT: Mar
CEP: 26.520-770 bairro Senhora

Cristina Pereira da Conceigdo

de Fétima Nildpolis / R}

ques Candrio 940 2Lg casa 3 bairro Nossa Senhora de

Fatima

Telefone:

Numero de moradores: 5

Nome do responsével técnico: Elen Cristina Pereira da Conceigdo

Telefone

| E-mail: nilopolis.saudementalZOZl@gmaIl.com

Servigo de Salide Mental de Referéncia: CAPS Il - Espaco vivo Nilopolis

CNES: 3267490

DADOS PESSOAIS DOS MORADORES

Nimero

Nome do Data | Sexo | CPF Data | Procedéncia Beneficios que
morador de de possui
nase. entrada
no
SRT
I ADRIANA 28 095.494, 16 Vivia em | PVC( )
DENISE DOS | 01 E | 05710 06 Situacdo  de | BPC( X )
PRAZERES | 1978 2015 | Rua APOSENTADO
)
2 IDELVONIA 11 060.012. 02 Casa de Saude | PVC (rs ]
DOS 09 F 1107-05 05 Doutor Eiras | BPC ( X )
SANTOS 1974 2012 APOSENTADO
GASPAR ()
3 JOSE 03 055.978. 15 Casa de Saiide | PVC ( )
MARCELINO | 07 M | 307-83 03 Alfredo BPC( X)
FIALHO 1965 2016 Neves(doengas | APOS ENTADO
nervosas e £
mentais)
-+ JAILTON 25 062.303, Casa de Satde | PVC ( )
CERQUEIRA | 01 M | 637-12 02 Doutor Eiras | BPC( X )
SILVA 1972 05 APOSENTADO
2012 )
3 SEBASTIAD 19 128.207. | 02 Casa de Saude | PVC( )
FERREIRA 01 M | 381-70 11 Doutor Eiras | BPC( )
1950 2008 APOSENTADO
(. ]
PENSAOQ POS
MORTE ( X )
6
7
8




PROJETO PARA O SERVICO DE RESIDENCIA TERAPEUTICA
OBJETIVO GERAL

Assegurar o direito 4 moradia no processo de reabilitagdo psicossocial de vinte e quatro

moradores egressos de hospitais psiquidtricos que residem em trés servicos de residéncias
terapéuticas do municipio de Nildpolis

Residenciais Terapéuticos Tipo II no munici

pio, de acordo com as diretrizes da Rede de
Atencgao Psicossocial — RAPS.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Sensibilizar as pessoas no entorno das Residéncias Terapéuticas

¢ da Rede de Atencdo
Psicossocial para o acolhimento dos egressos de hospitais psiquiatricos

5
Promover atividades junto aos moradores que favoregam o convivio social no territdrio;
Favorecer o desenvolvimento de atividade da vida diaria e atividade instrumentais da vida diria

de acordo com as potencialidades e singularidades de cada individuo, bem como trabalhar o
relacionamento interpessoal entre os moradores e com 0s membros da comunidade;

Oferecer atividades de educagdo, geragdo de renda, esporte, lazer entre outras.

Estimular o resgate da historia de vida, o fortalecimento do vinculo familiar, quando existente,
visando a interagiio e possivel retorno ao convivio familjar.

JUSTIFICATIVA

As residéncias terapéuticas constituem-se como alternativas de
contingente de pessoas que estdo internadas hi anos em hos
contarem com suporte adequado na comunidade. A

moradia para um grande
pitais psiquidtricos por nio
“Residéncia Terapéutica Tipo 11 ¢ definida
Como uma modalidade de moradia destinada s pessoas com transtorno mental e acentuado

nivel de dependéncia, especialmente em fungdo do seu comprometimento fisico, que necessitam
de cuidados permanentes especificos, devendo acolher no maximo dez moradores”.

PUBLICO ALVO / BENEFICIARIOS

24 pessoas portadoras de transtorno mental e deficiéncia mental egressas de hospitais

psiquidtricos, com vinculo no territdrio de Nilopolis .

AREA DE ABRANGENCIA

Moradores oriundos de Hospitais Psiquidtricos - Portaria do Ministério da Satde N° 106 de 11
de Fevereiro de 2000 e Portaria N° 3.090, de 23 de dezembro de 2011 e a RAPS.



METODOLOGIA

A metodologia de trabalho tem como f;
espa¢o doméstico de 24 moradores o
singularidades, especificidades, potenci

nalidade promover, ampliar e facilitar a apropriagio do
riundos de hospitais psiquiétricos, considerando suas
alidades, fragilidades e desejos no ambiente de moradia.

Desta forma pretende-se fortalecer 0 protagonismo e a ampliagdo da autonomia, o resgate da
histéria de vida de cada morador, promover o fortalecimento de vinculo familiar, a rei a
social ¢ exercicio da cidadania. Para tanto, os Servigos Residenciais Terapéuticos contam com a
equipe do préprio servigo, da equipe interdisciplinar do CAPS I Espaco Vivo , além do apoio
das equipes da Atencdio Bésica

(NASF), dos Servigos de Urgéncia e Emergéncia (SAMU e UPA), CREAS, CRAS, Secretaria
de Educacfo, Secretaria de Cultura , Secretaria-de Emprego, secretaria de Esporte, entre outros.

Como estratégia estabeleceu-se em conjunto com o CAPS IJ Espago Vivo
reabilitagdo psicossocial dos 24 morad
como:

agles para a
ores considerando as especificidades de cada um, tais

Projeto Terapéutico Singular (PTS), a ser elaborado em ¢
equipe do CAPS II Espago Vivo e outros parceiros

adaptacdo e apropriagio da nova moradia, no rela
circulagdo na comunidade,

onjunto com o morador, equipe da RT,
do territério, com enfoque no processo de
cionamento entre os moradores e na sua

Realizagdo de Atividades de Vida Diaria e Atividades |

no CAPS II Espago Vivo para favorecer a auton
atividades domésticas.

nstrumentais de Vida Pratica realizadas
omia e contribuir com a apropriacdo das

Realizagio de pesquisas e levantamentos através dos prontudrios dos
Hospitais Psiquiatricos de origem, buscando a construgdo de suas h
familiares para realizagdo de visitas e retomada de vinculo familiar,

moradores, junto aos
istorias e referéncias

Participacdo dos moradores em atividades sociais,

de saude, comunitarias, culturais, de Lazer,
de educagdo , do CRAS, do CREAS, de Conselho

s locais entre outros.

Participacdo regular nas atividades terapéuticas do CAPS I Espago Vivo , bem como a equipe
das RTs e do CAPS II Espaco Vivo , criando um €spago para a avaliagdo do processo de
reabilitagdo, e exercicio do protagonismo dos moradores nas tomadas de decisio.

RESULTADOS/PRODUTOS ESPERADOS / IMPACTOS PREVISTOS
Os Servicos Residenciais Terapéuticos Tipo II tém como diretriz a clinica ampliada onde o
sujeito tem um cuidado integral e singular em seus diversos contextos.

O resultado esperado é a apropriagdo dos moradores do seu espaco de moradia, melhoria na
autonomia nas atividades de vida diaria, viabilizando sua condigdo como pessoas com desejos,
deveres e direitos e a inser¢do na comunidade. (educagdo, emprego, esporte e lazer)



Os principais impactos positivos desse projeto sdo: reinser¢do social de pessoas egressas de
hospitais psiquiatricos, movimentagdo na economia local nos setores de comércio como:

alimentagiio, vestuério, medicagdo, lazer, transporte, geragdo de renda, estética (Saldo de
Beleza),

INDICADORES DE AVALIACAOQ

Reunides semanais em grupo com os moradores, cuidadores ¢ diretora do servico de residéncia

terapCutica, reunides trimestrais entre diretora, cuidadores e a equipe multiprofissional do
CAPS 1I Espago Vivo , avaliagdo de forma direta e diaria com os moradores no que se refere a
autonomia na realiza¢do de atividades nas residéncias e na comunidade, ingresso em atividades

educacionais, de esporte, lazer, cultura e geragdo de renda, bem como a relacdo intra e inter
pessoal e o resgate da histéria de vida dos moradores,

METAS
1° ANO
METAS Descrigdo /Especificagiio
Participagdo dos moradores nas rotinas didrias da casa COmo arrumar a cama, varrer area

externa, auxilio na preparagio de refeigdes para apropriacdo do espago de moradia Busca ativa

de familiares dos moradores e contato com os mesmos visando a reaproximagio e possivel
retorno ao convivio familiar

Ampliagdo da relagdo com a comunidade dos moradores

através da realizagio semanal de
compras no comeércio local visando a reinser¢io social.

Ingresso em atividades de educac@o, lazer, esporte, cultura, geracéo de renda.

Visita de familiares dos moradores visando a reaproximag@o e reestabelecimento de vinculo

Elen Cristina Pereira da Conceicio
Diretora do Servigo de Residéncia Terapéuticas
Matricula 25.602

Simone Portes Barbosa
Diretora do Programa de Saide Mental
Matricula 25.470



